
CUIDADOS	DEL	TATUAJE 

Es	muy	importante	que	cuides	de	tu	tatuaje	correctamente.	En	
los	primeros	días,	sobre	todo,	es	esencial,	pero	también	tienes	
que	seguir	los	cuidados	en	las	siguientes	semanas,	meses	y	por	
qué	no	decir,	años. 

Obtén	los	consejos	más	importantes	para	su	cuidado	aquí.	En	
este	manual	te	diremos	paso	a	paso	lo	que	tiene	que	hacer.	
Siguiendo	estas	instrucciones,	esperamos	que	estés	muy	
contento	con	tu	tatuaje	por	un	largo	tiempo. 

CUIDADOS	GENERALES	(DESDE	EL	DÍA	1) 

Por	favor,	toca	tu	tatuaje	sólo	con	las	manos	limpias.	
Después	de	aproximadamente	4	horas,	retira	la	lámina	de	
plástico	y	limpia	tu	tatuaje	con	jabón	neutro	y	/	o	agua	tibia.	
Deja	que	tu	tatuaje	se	seque	al	aire	o	sécalo	con	una	toalla	de	
papel	sin	pelusa.	
Aplica	una	fina	capa	de	crema	de	tatuaje	(nosotros	
recomendamos	Balm	Tattoo).	Si	es	posible,	deja	que	tu	tatuaje	
respire,	no	hay	necesidad	de	taparlo	de	nuevo	con	un	plástico.	Si	
no	tienes	posibilidad	y	tu	tatuaje	estará	en	contacto	con	prendas	
de	cualquier	tipo	(jeans,	calcetines,	camisas,	etc.),	
recomendamos	entonces	cubrirlo	con	film	transparente	nuevo.	
Repita	este	proceso	cada	3	a	4	horas. 



DURANTE	LA	FASE	DE	SANACIÓN	(1ª SEMANA) 

 

Si	es	posible,	limpia	tu	tatuaje	durante	el	día	y	aplícale	una	fina	
capa	de	crema	para	tatuajes	después.	
Evita	la	ropa	estrecha.	
Durante	la	noche,	utiliza	siempre	film	transparente	nuevo.	
Evita	estar	al	sol,	solarium,	sauna	y	bañarte	en	piscinas.	
Hacer	el	menor	deporte	posible. 

DURANTE	LA	FASE	DE	SANACIÓN	(2ª	SEMANA) 

 

Limpia	tu	tatuaje	de	3	a	4	veces	al	día	y	aplica	una	fina	capa	de	
crema	de	tatuajes	después.	
Aún	así	sigue	evitando	tomar	el	sol,	ir	al	solarium,	sauna	y	a	la	
piscina. 

IMPORTANTE 
 

Si	le	sale	alguna	postilla, por	favor,	no	te	arrasques.	Caerá	
finalmente	por	sí	misma.	
Enrojecimiento,	hinchazón,	picazón,	y	algunas	veces	un	
sentimiento	ligeramente	febril	son	posibles	reacciones	después	
de	hacerse	un	tatuaje	y	no	hay	motivo	de	preocupación.	Pero	si	
tienes	alguna	duda,	puedes	llamar	en	cualquier	momento	
durante	nuestras	horas	de	apertura	o	venir	directamente	a	
nuestra tienda.	
Estas	son	informaciones	generales.	Cada	tatuaje	tiene	que	ser	
tratado	diferente,	dependiendo	del	proceso	de	aplicación	y	la	
parte	del	cuerpo.	Los	artistas	te	explicarán	de	forma	individual	
las	indicaciones. 

DESDE	LA	3ª SEMANA	EN	ADELANTE 

 

Después	de	que	esté	completamente	curado,	puede	que	no	
todas	las	líneas	y	sombras	estén	perfectamente	en	la	misma	
condición.	Debido	a	ello,	debes	venir	a	nuestra	tienda	después	



de	aproximadamente	seis	semanas	para	evaluar	si	hay	necesidad	
de	rehacer	partes	de	tu	tatuaje.	Esto	será	gratuito,	excluyendo	
los	casos	de	clara	evidencia	de	no	haberte	cuidado	lo	más	
mínimo	el	tatuaje. 

Y	PARA	EL	RESTO	DE	TU	VIDA 

 

Para	que	tu	tatuaje	conserve	sus	colores	debes	usar	crema	solar	
adecuada	durante	el	primer	año:	
Por	lo	menos	factor	de	protección	25	con	tatuajes	black'n'grey.	
Al	menos	factor	de	protección	50	con	tatuajes	de	color.	
Especialmente	con	tatuajes	de	color	recomendamos	usar	el	
factor	de	protección	50	durante	toda	la	vida.	
	
Si	sigues	teniendo	dudas,	no	dudes	en	contactarnos	en	cualquier	
momento	durante	nuestro	horario	de	la	apertura.	El	equipo	GAS	
TATTOO	estará	encantado	de	ayudarte. 

	


